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♡暑さに気をつけつつ・・・♡ 
 

 寒い寒いといっていたら、急な暑さがやってきました。これから、梅雨にも入ってきます。5 月は新緑が見事で心
をクリーンにしてくれましたね。報道では、毎日のように熱中症や光化学スモッグなどに気をつけましょうとの呼び
かけがあります。情報に耳を傾け、対策をしつつ、外の遊びを楽しみたいですね。そろそろカタツムリやカブトムシ
などの小動物が顔を出しているようです。「お散歩」は子ども達にとって宝探しです。目的のない「お散歩」を楽し
むことで、近所の方に声をかけてもらって挨拶したり、草花を見つけたり、石ころを拾ってみたり、水溜りをじゃば
じゃばしたり心を開放できることがたくさんあります。余裕のあるときに是非、楽しんでみてくださいね。 
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月～金曜日 
10：00～16：00 

（土日・祝祭日は休館） 
対象：未就園児の親子 

 

祖父母の方と一緒でも利用でき 
ます。ご利用は無料です！ 

☆毎月１回、昇平先生の「親子運動遊び」開催！ 

6 月 14 日（水）10：30～11：30 
 

「マットを使って遊ぼう」 
 

対 象：歩けるお子さんと、その保護者（申し込み不要） 
 こどもの国「ホール」に集合して下さい！ 

 
 

毎週 水曜日 10：00～15：00 
◆場所 ： こどもの国（児童文化センター） 

本館 2Ｆ 第２幼児室  住所：敦賀市櫛川４２号２番１ 

 こどもの国 出張ひろば 

育児で疲れた体をリフレッシュ 

『ひろば de DANCE♪』 
6 月 21 日（水） 10：00～11：00 

場所：おやこきらりんひろば 
 

子ども中心の生活になりがちな毎日…。でも、ほんの少しの時間
でいいから、ママだってリフレッシュしたい！思いきり体を動か
したい！と、感じてはいませんか？初心者でも楽しめるダンスで
体を動かして、全身運動と日頃のストレス発散をしましょう♪ 
 

★講師：林 千尋（Newwave Dance Studio インストラクター） 
★持ち物： タオル、水分補給用の飲み物 
★ひろば協力金：無料 ★先着 10 名（要申込） 
※一人でお座りできない小さなお子さん連れの 
方は、抱っこひもをご用意ください。 

 

♡６月生まれのお友達のお誕生会♡ 
6 月 28 日（水）10：00～ 

場所：おやこきらりんひろば 
 

 

毎月、その月に生まれたお友達のお誕生会を開催しています。 
お誕生月でないお友達も、みんなでお祝いしてあげてね！後日、
お誕生会のお写真を使った新聞をプレゼントしています。 

 

 

～ 子 育 て 相 談 ～ 
 

こんな小さなこと、相談していいのかな?こんなのって育児放棄??
子育てに悩みや心配事はいっぱい。どうしよう…。困ったなぁ。
イライラする！辛い。。。そんなとき、いつでもご相談ください。 
NPO 法人日本子育てアドバイザー協会の認定アドバイザーが、
お話をお聞きします。相談の内容は、一切口外いたしません。 

 

相談員認定アドバイザー林 恵子相談日ご相談に応じて 
申込みおやこきらりんひろば ☎0770-24-7517 

メールでもＯＫです！ 

６月の子育て支援講座 
 

「おうちの中で英会話♡」 
 

6 月 30 日（金）10：15～11：15 

場所：おやこきらりんひろば 
 

 

イギリス出身できらきら OB ママのサマンサ先生を 
お迎えして、お子さんに語りかけるための言葉を 
教えていただいたり、英語を使った簡単な遊びを 
学びましょう♪  
 

★ひろば協力金：無料 ★先着 10 名（要申込） 
※通常ひろばは 11;30 からとなります。 

 

 

 

☆歯の相談日☆ ★参加費：無料 

6 月 12 日（月） 15：00～16：00 
場所：おやこきらりんひろば 

 

お子さんのお口のことで、気になることはありませんか？ 
山口歯科医院の歯科衛生士 山口幸子さんにお願いして、お子さ
んの口内チェックをしていただきましょう。相談の申込みは不要
ですが、来られた方から順番に診ていただきますので、時間に余
裕を持ってお越しください。 

 

 

 

～休館のお知らせ～ 
きらきらくらぶ NPO 総会のため、 

6 月 1 日(木)は12:30 より休館 
とさせていただきます。よろしくお願いいたします。 

 

～ ひろば de 前髪ちょきちょき ～ 
6 月 23 日（金） 10：00～11：30 

場所：おやこきらりんひろば 
 

気付くと伸びている子どもの前髪。子どもの髪の毛って、細くて柔
らかくて…、おうちで切るのはなかなか大変！ひろばの先輩ママで
美容師の橋本さんが、手早くカットしてくれますよ♪ 
※申込不要ですが、11:00 までにひろばにお越しいただき、
受付を済ませてください。 

☆ひろば協力金：300 円 ☆持ち物：タオル 

 

 

 

6 月 4日～１０日は『歯と口の健康週間』です 
 

虫歯菌は口の中に残っている食べ物が大好き。おいしい～♪って、どんどん歯の中に 
潜っていってしまいます。ごはんやおやつを食べた後は忘れずに歯を磨きましょう。 
乳幼児期に歯みがきの習慣をつけることは、大人になってからの健康な歯を維持する 
ためにとても大切です。大事な歯を虫歯にしない様に、この機会に歯のことを考えて 
みましょう。 


